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Frither war mehr Lametta
Gedanken iiber Weihnachten in alter Zeil

6

rither war mehr Lametta, weif Loriots Opa Hoppenstedt. Immer, wenn
ich den Baum - ohne Lametta - schmiicke, denke ich an diesen Aus-
spruch. Gleichfalls erinnere ich mich an densilbernen »Schmuck«, der
mit groBer Akribie und in einzelnen Striingen auf dem Baum verteilt
bzw. angeordnetwurde. Nach Silvester gelangten diese wieder, wohl-
sortiert, in die Verpackung. Hier waren Ruhe und Augenmaf gefragt.
Doch das Lametta wurde in der eigenen Familie durch rote Schleifen abgelost.
Inzwischen hiilt sich diese Tradition schonviele Jahre, die roten Schleifen werden
immer weniger und werden wohl nicht lange mehr dem Weihnachtsbaum ein
nostalgisches Flair geben. Zudem wirimmer noch am echten Baum festhalten.
In der Verwandtschaft hat man sich Eingst vom »echten« Baum verabschiedet.
Dortwerden die Biume eher entstaubt als zugeségt, meist aber aus praktischen
oder Platzgriinden. Denn das Beschaffen der griinen Pracht braucht organisa-
torisches Geschick, ein wenig Kraft, ein Transportmittel und vor allem einen
enthusiastischen Weihnachtsfreund, der gerne die Anforderungen, die notig
sind, um einen echten Tannenbaum zu ergattern, auf sich nimmt.

Frither war mehr Lametta - gerade zu Weihnachten lassen sich nostalgi-
sche Sehnsiichte wecken, bestimmen familidre Rituale die Weihnachtszeit.
An diesen Tagen soll alles schin, alle zufrieden und alles so sein, wie es
frither einmal war.

Aber stimmt das wirklich? Blicken wir einfach mal 500 Jahre zuriick.
In einem kleinen Thiiringer Dorf gab es womdglich den gemeinsamen Kirch-
gang durch das verschneite Dorf, vielleicht auch ein Krippenspiel. Zuvor
riucherte der Hausherr noch mit einem glithenden Holzscheit Wohnstube
und Stall aus. Zu verstehen war dies als Reinigungsritual, denn mit Weih-
nachten begann das neue Kirchenjahr. Die Hausherrin indes reichte das
sogenannte Gebildebrot.

ll * -
~ 44 An den Weihnachtsbaum war noch nicht zu denken. Schriftlich ist die

erste Kunde vom Jahr 1606 aus dem Elsass belegt. Der Baum hing an der
Decke, aus Platzgriinden. Diese schone Tradition hat Johann Wolfgang

Goethe wohlvon Strafburg mit nach Thiiringen gebracht. Doch es dauerte
dann immer noch viele Jahre, bis jedes Haus solch einen Baum erstehen
konnte. Ubrigens, der erste offentliche Tannenbaum Deutschlands wurde
in Weimar aufgestellt!

Vom Weihnachtsmann war ebenfalls noch keine Spur. Der alte Herr
im dunkelroten Mantel klopfte erst im 19. Jahrhundert an die Tiir. Viele



Jahre war es der Nikolaus, der bescheidene Gaben brachte. Dazu gehorten
oftmals Kleidung, Schuhe, manchmal auch ein Sickchen Linsen oder Mehl

fiir die Magd.

Der 24. Dezember als Gabentag ist wohl Martin Luther zu verdanken.
Er schaffte 1535 die Kinderbescherung durch den Heiligen Nikolaus ab, der
bis dahin als Gabenbringer der Kinder auftrat. Fortan erhielten erhielten
die Kinder Heiligabend die Gaben durch den Heiligen Christ.

In die gute Stube fand Weihnachten erst im 18. Jahrhundert. Zeich-
nungen kiinden von »Weihnachtsidylle« und gutem Essen. Das Fest ent-

ALLE JAHRE WIEDER :: \

F
*/
= 8, ‘ !g
% e
&
- ~
' 7 ’ 3 "
K
Wit
Ko
¥/
e
B

= Zur Weihnachtszeit

lies sich die Familie gerne

ablichten und verschickite
die Karten dann als Post-
karte. Quelle: Sammlung
Sevfarth



wickelte sich zu einem Fest der Familie. Urspriinglich jedoch war Weih-
nachten ein offentliches Fest, das iiberaus bescheiden und unaufgeregt
gefeiert wurde. Momentan konzentriert sich das Fest mehr denn je auf die
Familie, da das 6ffentliche Leben mit u.a. Weihnachtsmiirkten und -festen
auf ein Mindestmaf} zuriickgefahren ist.

So ist Weihnachten auch heute noch eine merkwiirdige Sache. Alle
stohnen iiber den Stress und Kommerz, aber die meisten machen mit.
Zwiingen sich - vielleicht dieses Jahr ausnahmsweise nicht - in die Innen-
stidte, geben viel Geld aus, planen akribisch den Festtagsablauf zwischen
Kartoffelsalat und Bescherung, als miisse gerade an diesem Tag die Welt
gerettet werden.

ZuWeihnachten darf nichts schiefgehen. Von der Baumbeleuchtung,
dem Baumstinder bis hin zur Tischdekoration und den Wunschessen der
Giste, alle sollen zufrieden sein, alle sich den Bauch vollschlagen, alle sich
iiber die Geschenke freuen und natiirlich gemeinsam zur Messe gehen. Die
Feiertage folgen Ritualen, immer dem gleichen Muster. Mehr oder weniger
geraten sie zu einer groflen Inszenierung.

Da stecken die jahrlichen Gastgeber fest und hoffen instindig, die
niichste Generation macht es besser. Besinnung, Ruhe, die Sehnsucht
nach Kindertagen und vielleicht auch die Moglichkeit, an Wunder glauben
zu diirfen, hilt die Familienclans zusammen. Und die Urspriinge dieses
Glaubens liegen wohl in den dunklen Niichten, auch Rauhnéchte genannt,
als merkwiirdige Gestalten ihr Unwesen trieben und die Familie sicher-
heitshalber eng am eigenen Herd zusammenriickte. Weihnachten ist auch
das einzige Fest, das noch alle Familienmitglieder mehr oder weniger
erreicht. Die Weihnachtsverweigerer fliichten indes in wirmere Gefilde.
Und eigentlich sollen das gar nicht so viele sein wie gedacht. In der Regel
ist der Reisestrom entgegengesetzt, die Familienmitglieder wollen heim.
Dann allerdings, und davon kiinden nicht die zuckersiiBen Geschichten,
die es zuhauf in Buchliden zu kaufen gibt, kommen alle zusammen, die
sich das ganze Jahr die sich das ganze Jahr auseinandergelebt haben. Denn
so einem Fest haftet auch etwas Doppelbodiges an. Nicht nur die Nerven,
sondern auch die Seelen liegen blank. Ein Grund mehr, den Psychologen
zuzuhdren: Erwarten Sie nicht zu viel. Haben Sie Mut zur Liicke.

Allerdings, Rituale geben dem Fest eine Struktur, laden das Zusam-
mensein miteinem hoheren Sinn auf, Beim Bruch dieser Rituale fliegen oft
die Fetzen. Das kann der Gang zum Goltesdienst sein oder der Kartoffel-
salat an Heiligabend.



Das bescheidene Mahl am Heiligabend lisst sich gut erkliren, denn die
Vorweihnachtszeit zéihlt noch zur traditionellen Fastenzeit. Am Vorabend
des ersten Weihnachtstages war schon vor Zeiten Geniigsamkeit angesagt.
Die Thiiringer indes kochten ein anderes Siippchen. Die Linsensuppe sollte
nicht nur satt machen, sondern im kommenden Jahr als Gliicksbringer auch
Geld ins Haus bringen. In verschiedenen Regionen Thiiringens kommen
auch siebenerlei Speisen oder eine Speise mit siechen Zutaten auf den Tisch.

Doch Weihnachten in der Familie steht auch dieses Jahr hoch im
Kurs. Gerade die coronabedingt auferlegten Hiirden schweifien die Mit-
glieder zusammen. Vielleicht wird sogar Vieles gemeinsam gestemmt und
von ungeliebten Ritualen Abstand genommen. Vielleicht ist Riicksicht,
Ruhe und Geniigsamkeit ein Schliissel, um die Festtage gut zu iiberstehen.

KIRSTEN SEYFARTH
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Zauberhafte Markte auf einen Blick
Weihnachtsmdrkte erfreuen sich grofser Beliebtheil

P Adventskalender: Weih-
nachtsmarkt im Schloss
Elisabethenburg von
Matthias Ose. Heraus-
geber: Meininger Museen,
2007. Quelle: Sammlung
Hahn

eihnachtsmirkte in Thiiringen miissen sein. Weihnachtsmarkt-
freunde kommen dabei bestens auf ihre Kosten, denn nicht jeder
Markt gleicht dem anderen. Obwohl iiberall die Stiinde nach
Glithwein, »Gesotlenem und Gebratenem« duften, unterscheiden
sich die Mirkte nach ihrem Motto und den Angeboten an Begleit-
veranstaltungen. Oft zeichnen sich die Mérkte durch Originalitéit
und Individualitit aus und besitzen Alleinstellungsmerkmale. Und lingst
haben sich auch die Motive der Menschen fiir einen Weihnachtsmarkt-
besuch verlagert. Waren es vor Zeiten noch der Kauf des allerletzten
Weihnachtsgeschenkes, so besteht bei vielen Menschen der Wunsch nach
dem gemeinsamen Ausflug in der Familie, aber auch der Austausch vor dem
Fest sowie die Vorfreude auf das schonste Fest des Jahres. Fiir die Kinder
verkiirzen solche Besuche einfach die lange Wartezeit aufs Fest - und das
vor allem im siien Sinne.

Dabeiwar es schon in der Antike gegen Ende des Jahres, wenn die Ernte ein-
gebrachtwar und das Vieh geschlachtet wurde, iiblich, Mérkte abzuhalten,
auf denen sich die Menschen bevorraten konnten. Volksbelustigungen und
sogenannte Krimerware kamen mit der Zeit hinzu. Die Weihnachtsmiirkte
wurden noch vor geraumer Zeit um und in der Kirche abgehalten. Im Mit-
telalter etablierten sich die Weihnachtsmérkte, bis dann Martin Luther
noch einmal alles umwarf und fortan predigte, dass Nikolaus und weitere
Heilige gar nicht mehr so wichtig seien, sondern eher der Heilige Christ
und die Christkindlmiirkte. Ubrigens, die Bescherung
der Kinderwurde vielerorts, nach Luthers Vorschligen,
von Nikolaus oder Neujahr auf Heiligabend verlegt. Im
15. Jahrhundert etablierte sich auch ein Markt fiir den
Verkaufvon Kinderspielzeug. Fortan priesen die Hindler
ihre Spielwaren beispielsweise aus dem Thiiringer Wald
oder dem Erzgebirge an. Dazu kamen spiter Silber,
Rauschegoldengel, aber auch mundgeblasene Kugeln
aus Thiiringen. Ein sogenannter Nikolausmarkt in Miin-
chenist 1310 belegt. Das Angebotvom Christkindlmarkt
1805 reichte von baumwollenen Kinderkleidchen iiber
Kaminfeger, Dorrzwetschgen und Mandeln bis zu Krip-
perlfiguren. Um 1500 ging der Dresdner Markt als Strie-
zelmontag in die Annalen ein, der immer am Montag vor



dem Christabend abgehalten wurde. Das kam den Dresdner Hausfrauen
sehr recht, so konnten sie von den Dresdner WeiBbickern einen auf Strut-
zelbrettern ausgelegten Festtagsstriezel kaufen. Die Bretter lagen damals
auf Strutzelwagen oder Karren und dienten als fahrbare Verkaufsstiinde.
Ubrigens, die Striezel waren jahrhundertelang die Hauptware des Dresdner
Marktes. Doch auch andere Stiidte hatten ihre »Hahepunikte«. Sowar Johann
Wolfgang von Goethe, den schinen Seiten des Lebens bekanntlich zugetan,
einer der groBen Verehrer der Frankfurter Gaumenfreuden. Seine Mutter
schickte ihm alljahrlich ein Paket mit den heimischen Knabbereien nach
Weimar. Im Jahre 1803 allerdings muss der anziehende Duft des Piickchens

zum Diebstahl verfiihrt haben. Aja Goethes Zorn entlud sich in einem Brief

an ihre Schwiegertochter: »Am meisten drgert mich, dass die Schurken den
Confect gefressen haben.« Konfekt gibt es auch heute noch und sicherlich
wiirde sich der Geheimrat mit den vielen kleinen Marktgéingern freuen,
egal, ob der Markt groB oder Klein, nur eine Sorte Punsch oder viele ausge-
reichtwerden. Es gibtkeinen Grund, zu Hause zu bleiben, wennviele kleine
Miirkte doch das Warten auf Weihnachten verkiirzen. Wenn dann noch der
Himmel »mitspielt« und Schnee herabrieselt und die Dicher der Hiuser
weil pudert, dann ist auch das Thiiringer Weihnachtsmirchen komplett.

Erfurter Weihnachtsfreuden

Der Erfurter Weihnachtsmarkt gehort zu den schinsten Weih-
nachtsmiirkten Deutschlands und ist der grifite in Thiiringen.
Die mittelalterliche Altstadt Erfurts um den Domplatz bietet
die ideale Kulisse fiir eine stimmungsvolle Vorweihnachtszeit.
Traditionelles Handwerk und Thiiringer Spezialititen sind
ebenso zu finden wie eine riesige., kerzengeschmiickte Weih-
nachtstanne mit Krippenhaus und handgeschnitzte, fastlebens-
groBe Figuren sowie viele Geschifte nach Schaustellerart. Die
gesamte Innenstadt liegt im Lichterglanz, Geschiifte und Kauf-
hiiuser haben Adventsschmuck angelegt. Weihnachtsmelodien
erklingen und der Duft von Glithwein und Pfefferkuchen liegt
in der Luft. Bemerkenswert sind auch die ca. 25 Meter hohe,
festlich beleuchtete Weihnachtstanne und die zwolf Meter hohe
Weihnachtspyramide.

P Der Weihnachtsmarkt
war schon immer fiir
Uberraschungen gul. Die
alte Posthkarte wurde vom
Weltpostverein heraus-
gegeben.

Foto: Sammlung Seyfarth
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Etwas Wohlschmeckendes und SiiBduftendes
Schenken zur Weihnachtszeit ist seit fahrhunderten beliebt

Iter als der Christbaum ist die Weihnachtsbescherung und kann

wohl parallel zum Brauch, das Weihnachtsfest mit dem neuen Jahr

@- _zu beginnen, bis ins 16. Jahrhundert zuriickverfolgt werden. Und
ef — h“m wieder kommt Martin Luther zu Wort, der das neue Jahr vom Weih-
A ' nachtsfest abrechnet, denn derletzte Vers seines Weihnachtsliedes

»Vom Himmel hoch da komm ich her« lautet:

P Geschenke losen nicht Lob, Ehr sei Gott im hochsten ‘Thron,
nur Freude aus. Der uns schenkt seinen ein’gen Sohn!

Eine alte Postkarte. Aus Des freuet sich der Engel Schar

der Sammlung Sevfarth Und singet uns solch neues Fahr.

Uber genau diese schone Sitte schreibt der
Presbyter Alsso einem Freund: »Der dritte
Brauch ist der. daf die Leute am Abend der Geburt
von Jesus sich wechselseitig einen >Christabend:
(largum sero) senden ... und zwar etwas Ange-
nehmes, Wohischmeckendes und Siifsduftendes.
Man hat dabei aber die Sitte, das iihersandte
Christegeschenk anzunehmen, den Absendern
danken zu lassen, die Uberbringer zu beschenken
und den Absendern durch andere Boten einen
anderen >Christabend< zu iibergeben. Auch an
diesem Brauch hat der Teufel seinen ‘1eil, insofern,
als manche an diesem ‘Tage den >Christabend:
nicht im ,Geddchinis der Sendung vom Himmel®
schicken, sondern um das ganze folgende Fahr
gliicklich zu sein. Denn die sagen, wer an jedem
Tage andere nicht beschenke, werde noch vor
Fahresschluss ins Ungliick geralen, und umge-
kehrt prophezeien sie denen. welche an diesem
Abend die Gabe abschlagen: Du wirst dieses Fahr
ins Ungliick kommen, weil du an diesem Abend
nichts verschenkst. Aber noch mehr hdll sich die
Behauptung, daps wer an jenem ‘Tage gezwoungen

etwas tue, im ganzen foleenden Jahre ungliick-

lich sein werde.«
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Eine Bescherung der Kinder war vor der Reformation nicht nachweisbar.
Auch hier hatte Martin Luther seine Finger im Spiel. Allerdings wurden
die Gaben in einem Biindel gebracht, in welchem neben allerlei Spielzeug
auch die Rute nicht fehlen durfte.

Der Pfarrer Thomas Vinita aus Wolkenstein schildert 1571: »Die Rin-
derlein finden in ihren Biindlein gemeiniglich fiinfferley Dinge. Erstlich giildige
als Geld, viel oder wenig, nachdem der Haus-Christ vermag und reich ist;
doch lassen sich auch die armen Kinderlein an einem Pfenninge oder Heller in
(einen) Apfel gesteckt, gentigen und sind guter Dinge dariiber. Danach finden
sie auch geniefSliche Dinge, als Christstollen, Zucker, Pfefferkuchen und aus
diesen allen mancherlei Konfekt und Bilder, daneben Apfel, Birnen, Niisse und
gar mancherlei Gattung alleriei Bestes. Zum drillen finden sie ergotzliche und
zu Freuden gehorige Dinge, als Puppen und mancherlei Kinderwerk.

Zum vierten finden sie notige, und zur Bekleidung und Zier
des Lebens dienstliche Dinge, gar mancherlei und hiib-
sche Kleiderlein, von gutem Gezeuch, mit Seiden,
Gold und Silher und reinlicher Arbeit gefertict.
Zum letzten finden sie auch, was zur Lehre,
Gehorsam, Zucht und Disziplin gehort, als
Abe-Tiflein, Bibeln und schone Biicherlein,
Schreib- und Federgezeuge, Papier u.s. &.

und die angebundene Christrute.« "

Anfang des 17. Jahrhunderts vollzogen
sich Wandlungen in der Christbesche-
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