Die 100-km-Horizontale
rund um Jena
in 7 Etappen
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VORWORT

In diesem Wanderheft wird die durchgangig rot mar-
kierte 100-km-Horizontale rund um Jena in Form von
sieben Etappen vorgestellt.

Die einzelnen Wanderungen greifen im Stden bis Leu-
tra und Maua, im Sidosten bis Z8lInitz, im Nordosten
bis zum Hufeisen, im Westen bis zum Jenaer Forst, und
im Siidwesten bis Pdsen aus. Die 100-km-Horizontale
qguert dabei zweimal das Tal der Saale und fuhrt durch
eine Reihe ihrer Nebentéler: Gembdental, Rautal, Je-
naer Mihltal, Nennsdorfer Tal, Leutratal, Rodatal und
Pennickental. Sie kreuzt je zweimal die LandstraBen
B 88, B 7 und die Autobahn BAB 4.

Wie bei den anderen Heften dieser Reihe werden kul-
turlandschaftliche und kulturhistorische Bezlige herge-
stellt und besonders schdne Sichten hervorgehoben.
Die einzelnen Abschnitte sind mit den entsprechenden
Auf- und Abstiegen, teils auch Rundwandermadglichkei-
ten, beschrieben. Die Kilometerangaben zur Wander-
strecke beziehen sich immer auf die Etappe, Auf- und
Abstiege sind extra ausgewiesen. Auf wichtige abzwei-
gende Wege wird als Orientierungshilfe kursiv hinge-
wiesen. Zusatzliche Informationen sind im Text einge-
rlickt und durch eine rote Linie markiert.

Jede Etappe ist mit einer Kartenskizze versehen, in der
der jeweilige Abschnitt der Horizontale rot, Auf- und Ab-
stiege zur Horizontale sowie alternative Wanderwege
orange angelegt sind.




EINFUHRUNG

Kaum eine GroBstadt ist in eine so abwechslungs-
reiche Landschaft eingebettet wie die Stadt Jena.
Umgeben von bewaldeten Hochflachen und schroff
abfallenden Muschelkalkbergen, breitet sich die Stadt
in einem langgestreckten und verzweigten Tal entlang
der Saale aus.

Ein dichtes Wanderwegenetz erschlief3t die uralte Kul-
turlandschaft um Jena. Alle Berge, Burgen und Téaler
sind beliebte Stundenziele. Einmalig sind jedoch die
abwechslungsreichen Horizontalwege auf halber Héhe
entlang der Steilhange, die standig wechselnde Sich-
ten und viele Auf- und Abstiegsmdglichkeiten bieten.
So wurde von den Jenaer Sportfreunden Helga Hoh-
mann und Lothar Seifarth die Idee einer Langstrecken-
wanderung geboren und 1986 erstmalig als ,,100-km-
Wanderung rund um Jena innerhalb von 24 Stunden®
umgesetzt. Seitdem ist die Tour auf der rot markierten
,Horizontale rund um Jena“ (100km bzw. alternativ
dazu 35km) zur alljahrlichen Tradition geworden.

Die rot markierte Langstreckenwanderung beginnt an
der Dreifelderhalle des Universitatssportvereins (USV)
und fahrt, am Flrstenbrunnen vorbei, zur Horizontale,
jahrlich alternierend zuerst um den Stden bzw. zuerst
um den Norden der Stadt herum.

Der schweren Herausforderung (schmale Horizontal-
wege an schroff abfallenden Hange mit zum Teil al-
pinem Charakter, steile, unebene Auf- und Abstiege,
insgesamt 2339 Héhenmeter, nachtliche Dunkelheit)
stellen sich vor allem Studenten. Inzwischen reisen
Teilnehmer aus ganz Deutschland an. Uber die Jahre
hinweg gerechnet, erreichte von jeweils rund 800-1000
Teilnehmern etwa die Halfte innerhalb der vorgeschrie-
benen 24 Stunden das 100-km-Ziel. Inzwischen sind
meist bereits am ersten Tag der Anmeldefrist alle 1000
Platze an die Teilnehmer vergeben. Auf der Strecke
gibt es finf Verpflegungsstellen, die jahrlich variieren;
die letzte befindet sich am Ziel.

Diese Thuaringer Langstreckenwanderung ist nicht
identisch mit dem alteren und ebenfalls weit Uber Jena
hinaus bekannten Jenaer Kernberglauf oder auch der
Saale-Horizontale; sie nutzen aber streckenweise die-
selben Wege.




Langstreckenwanderer auf der Kernberghorizontale

Im vorliegenden Heft wird die gesamte 100-km-Hori-
zontale in Form von sieben Wanderungen vorgestellt,
die den Kurs rund um Jena auf angenehme Weise er-
lebbar werden lassen. Jede der sieben Routen stellt
eine eigenstandige, attraktive Wanderung dar, in der
die spezifischen landschaftlichen Schénheiten der je-
weiligen Strecke beschrieben werden. Bei der Auswahl
dieser Etappen standen die Verkehrsanbindungen und
die Berlcksichtigung nahe gelegener Gaststétten, die
Beschrénkung der Etappenlangen und der Aufstiege
sowie die Nutzung natirlicher Gegebenheiten fir
Rundwanderungen im Vordergrund. Das erlaubt auch
dem wenig trainierten Wanderer, die Strecke gut zu be-
wéltigen.

Fir den Langstreckenwanderer verstehen sich die
Etappen als Vorschlag, die Strecke im Vorhinein stress-
frei kennenzulernen oder im Nachhinein die 100-km-
Horizontale in Ruhe zu genieBen.

Flr den genauen Verlauf der Strecke (bemimmt der
Verlag keine Gewahr. Es ist nicht auszuschlieBen,
dass es.in den kommenden Jahren, beispielsweise im
Bereich Diebeskrippe/Furstenbrunnen oder in limnitz,
zu Start-, Ziel- und Streckenveranderungen durch die
Veranstalter bzw. zu Anderungen im 6ffentlichen Nah-
verkehr kommt.




1 FURSTENBRUNNEN — KERNBERG- .
HORIZONTALE — FUCHSTURM (11 km)

Beginn: in Wollnitz, ab Busbahnhof mit Linie 48 u. a.,
oder in Jena, Seidelstr. 20

(Start und Ziel der Langstreckenwanderung: USV-Drei-
felderhalle/,Muskelkirche”, www.harizontale-jena.de)
Aufstieg zum Furstenbrunnen: 3 km ab Wéllnitz/
5,3km ab Dreifelderhalle

Abstieg vom Fuchsturm zur Paradiesbriicke: 1,9km
(weiter als Rundwanderung: Fuchsturm — Steinkreuz —
Flrstenbrunnen — Wéllnitz: 6,5 km)

Ende: F.-Engels-Str., Agentur f. Arbeit/Paradiesbricke
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tenrutsche); NSG Kernbe
Johannis- und Hausberg) —
groBten und orchideenreic
Thiiringens; mittelalterliche
Berggaststitte =~

Aufstieg: Ab Muskelkirche folgt man der Wollnitzer
Strafe/ab Bushaltestelle Wéllnitz (FuBgéngerbriicke)
der griinen Markierung auf der UnterdorfstraBe, der
StraBe Pennickental, vorbei am WeiBbierbrunnen und
alten Travertin-Steinbrlichen zum —> Flrstenbrunnen.
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