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Vorwort

Dieses Wanderheft |&dt dazu ein, die reizvolle Land-
schaft Jenas auf 38 kirzeren Wanderungen zu erkun-
den. Haufig lockt eine freundliche Einkehr.*

Natdrlich fihrt der GroBteil der Wanderungen auf
Jenas Berge. Die meisten Wanderungen sind nicht
langer als 6km und kommen den Bedurfnissen von
Menschen aller Altersgruppen entgegen. Steil oder
manchmal auch geméchlich geht es meist erst ein-
mal bergauf. Manche Ausgangspunkte sind mit éffent-
lichen Verkehrsmitteln** erreichbar, so dass sich auf
diese Weise mitunter schon jede Menge Héhenmeter
gewinnen lassen. So ist es manchmal sogar mdglich,
auf Jenas Hohen zu laufen, ohne bergauf steigen zu
muissen. Die Wege auf den Héhen bieten immer wie-
der neue Perspektiven auf die Stadt im Saaletal. Aber
auch die ausgedehnten Spaziergdnge im Tal haben
ihren Reiz.

Neben Rundwanderungen werden auch Wanderrouten
beschrieben, deren Ausgangspunkt nicht identisch mit
dem Endpunkt ist, die aber meist zentrumsnah enden.
Wer sich als Familie mit Kindern oder als Senior auf
diese eher kirzeren Jenaer Wanderungen einlasst,
findet mit Sicherheit seine Lieblingswanderung auf tra-
ditionellen wie auch weniger bekannten Pfaden.

Alles in allem — das Rucksackpacken lohnt sich!

* Die Nennung der Gaststéatten bezieht sich auf den uns
bekannten, derzeitigen Stand. Voraussetzung fir die
Nennung ist zumindest tageweise 6ffentlicher Betrieb.
Die Offnungszeiten der Gaststatten miissen bitte recher-
chiert werden.

** Fur die Richtigkeit der Angaben zu den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln Gbernehmen wir keine Gewahr.
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Im Volkspark Oberaue/Paradies

Paradiesbahnhof — Paradiesbriicke — Oberaue —
(Schleichersee —) Rasenmiihleninsel — Paradies —
Paradiesbahnhof

Besonderheiten: schéner Landschaftspark an der
Saale (mit Naturbad Schleichersee)

Strecke: 1,9 km, kinderwagenfreundlich

Gaststatte: ja (Paradiescafé, Sommergaststatten
Sall und Strand 22)

Ausgangspunkt: Paradiesbahnhof

Ende: wie Ausgangspunkt

Der Paradiesbahnhof liegt am Rand einer groBen gru-
nen Oase. Was wir heute Paradies nennen, war ur-
springlich der Volkspark Oberaue, das Paradies ist
der Teil davon, an dem der Bahnhof liegt.

Uber die Paradiesbriicke gelangen Sie an das an-
dere Saaleufer und hinter dem Wasserhauschen nach
rechts in die Oberaue. Morgens und abends singt die
Nachtigall in den schénen alten Baumen, wéahrend
Wildkaninchen durch die Wiesen hoppeln.

Am Tierbrunnen (Marchenbrunnen) biegen Sie rechts
zur Saale und nochmal kurz rechts zum Froschkdnig-
brunnen ab, wo es zur Rosenzeit besonders schon ist.

Am Froschkénigbrunnen in der Oberaue



Auf der Rasenmuhleninsel

Auf dem schattigen Weg laufen Sie nun nach links
bzw. saaleaufwarts bis zum Universitats-Sportgeldnde.
Hier queren Sie wieder die Saale und kénnen nun Bi-
ber und Enten beobachten. (Ab hier sind es noch zehn
Minuten zum Schleichersee, der im Sommer zum Ba-
den einladt.)

Hinter der Saalebriicke halten Sie sich sofort ganz
rechts. Sie befinden sich jetzt auf der so genannten
Rasenmduhleninsel, obwohl diese schon lange keine
Insel mehr ist (links Sommergaststétte Sald). Die nicht
mehr existente Rasenmuhle neben dem Wehr war
eine der altesten Muhlen der Stadt und wurde von der
Saale getrieben.

Nahe der Saale geht es nun am Rande der Festwiese,
vorbei an Skaterbahn und Glashaus, saaleabwarts,
wéhrend die Frdsche lautstark vom Teich hertbergru-
Ben. Rasch erreichen Sie den groBen Spielplatz mit
Klettergerust und Seilbahn und das Paradiescafé.
Weiter in nérdliche Richtung, gelangen Sie Uber die
kleine Brlicke an der Miindung des Leutrabachs in die
Saale in das (Kleine) Paradies. Sie bleiben weiter auf
einem der Promenadenwege und passieren entweder
direkt an der Saale die Sommergaststatte Strand 22
und die schdne Platanenreihe oder queren die Wiese.
Die drei Marmorskulpturen stellen Schicksalsgéttinnen
aus der griechischen Mythologie dar, die den Lebens-
faden aufnehmen, bewahren und trennen.

Unmerklich ndhern Sie sich dem Paradiesbahnhof, von
wo aus Sie rasch wieder ins Stadtzentrum gelangen.



Roter Turm/Fischergasse — Landfeste — Camsdorfer
Briicke — Wenigenjenaer Ufer — (Schillerkirche —)
Griesbriicke — Camsdorfer Briicke

Besonderheiten: schéner Spaziergang an der Saale,
kinderwagenfreundlich

Strecke: 2,2 km ohne Abstecher
2,9 km mit Abstecher

Gaststatte: ja (Griine Tanne)

Ausgangspunkt: Fischergasse

Ende: Camsdorfer Briicke

Gegenlber dem Roten Turm halten Sie sich auf der
Seite der Vorwende-Wohngebadude (Fischergasse),
queren an der Ampel die StraBe Am Eisenbahndamm
und biegen hinter der Unterfiihrung nach links auf die
alte Landfeste (auch: -veste, abgeleitet von befestig-
tem Uferland) ab. Hier wurden friher u.a. Schitzen-
feste abgehalten, hier stand aber auch der Galgen.
Zur Camsdorfer Bricke gelangen Sie entweder auf
der Lindenallee oder direkt an der Saale. Nicht nur das
Weidengehdlz ist hier beeindruckend, sondern auch
die in einer Mauer zusammengestellten Inschriften-
steine der alten Camsdorfer Briicke.

Dann gehen Sie Uber die Camsdorfer Briicke. Die 1480
erbaute und 1912 abgebrochene Alte Camsdorfer Bri-
cke gehorte zu den 7 Wundern Jenas. Sie verband die
beiden Saaleufer von Jena und Camsdorf. Auf der lin-
ken Seite kommen Sie an einem Briuickenkreuz vorbei.
Es ist eine Kopie des 1842 in die Saale gesturzten Bru-
ckenkreuzes — das 1995 wieder aufgefundene Original
befindet sich in den Stadtischen Museen Jena. Rechts
der Bricke befand sich das sog. Geleitshaus, in dem
Chausseegeld und Bruckenzoll erhoben wurden.
Hinter der Bricke geht es links zum Wenigenjenaer
Ufer. Wenigenjena, auch Klein-Jena, war bereits seit
dem 9. Jh. besiedelt. An der ,Griinen Tanne® kann man
im Sommer im Freien bei Speis’ und Trank das Saale-
Treiben beobachten.

Auf der Uferpromenade genieBt man auf den vielen
Bénken unter wohlriechenden Linden einen herrlichen
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Blick auf die Stadt. Schattige Wiesenplatze an der
Saale, Kletterbdume, flache Wasserstellen und Enten
bieten ein Kinderparadies.

Wenn Sie am Ende des schdénen Promenadenwegs
einen kleinen Abstecher zur Schillerkirche machen
wollen, biegen Sie rechts in die TumplingstraBe ein,
queren die DammestraBe und halten sich wenig rechts
auf der CharlottenstraBe zur Schillerkirche. Hier lieBen
sich am 22.2.1790 Friedrich Schiller und Charlotte von
Lengefeld trauen.

Ob mit oder ohne Abstecher, gehen Sie noch ein paar
Meter auf der Saalepromenade weiter. An der Gabe-
lung halten Sie sich halblinks nahe der Saale auf dem
StraBchen Am Gries (ohne StraBenschild) zur Gries-
briicke, wo man nun die Enten futtern kann.

Nahe der Griesbrlicke auf der rechten Saaleseite

Die Griesbrucke bringt Sie auf die linke Saaleseite, die
zu Anfang allerdings langst nicht so ruhig ist wie die
rechte. Malerisch ist sie mit den vielen alten Weiden
trotzdem. Diese bieten Schatten, und auch hier finden
sich schéne Uferwiesenplatze. In der StraBenkurve
fihrt der Weg geradeaus; nahe der Saale geht es
zwischen Gérten und H&usern und alten Obst- und
Nussbdumen entlang. Zuletzt an der Freien Evange-
lischen Gemeinde mit kleinem Rondell, vielen Banken
und einem Armenischen Kreuzstein vorbei, landen Sie
wieder an der Camsdorfer Bricke. Ab hier nehmen Sie
den Weg ins Stadtzentrum entweder wieder Uber die
Landfeste oder Uber den Steinweg.



Jenzigweg — Gembdenbach — StraBe Am Erlkdnig —
Erlkdnig — StraBe Am Erlkdnig — (Wenigenjenaer Ufer
— Mindung Gembdenbach — StraBe Am Erlkénig—)
Haltestelle Jenzigweg

Besonderheiten: imposante Erlkénig-Statue, kinder-
wagenfreundlicher Spaziergang

Strecke: 2,4 km ohne Abstecher
3,3km mit Abstecher

Gaststatte: ja (Distelschanke = kleiner Abste-
cher vom Gembdenbach zur StraBe
Am Jenzig)

Ausgangspunkt: StraBenbahnhaltestelle Jenzigweg
(ab Stadtzentrum Lébdergraben
mit Linie 2)

Ende: wie Ausgangspunkt

Sie queren die B 7 und laufen neben den neuen Erlen-
héfen die Treppen oder auf der StraBe Am Erlkdnig
hinunter. Noch vor der Briicke halten Sie sich links am
Gembdenbach entlang, gelangen dann rechts Ulber
eine kleine Briicke und durch eine Gartenanlage wie-
der auf die StraBe Am Erlkénig Richtung Talstein und
Erlkonig.

Blick auf den Jenzig von der Gembdenbachbriicke
aus



Erlkénig nahe dem Schloss Talstein

Wenn man dann die erhabene Statue des Erlkdnigs
mit langem Bart vor der Felswand sieht, der seinen
Arm Uber den kleinen Quellweiher ausstreckt, ist man
beeindruckt. Sofort denkt man an die anrihrende Bal-
lade Goethes. Einer lokalen Uberlieferung zufolge ha-
ben ihn die mystischen Schwarz-Erlen der oft nebligen
Flussaue und die Erzahlung, dass ein Bauer mit sei-
nem kranken Kind zum Arzt nach Jena ritt, dazu ins-
piriert. Wolf von Tumpling (Schloss Talstein norddst-
lich des Felsens) stiftete Ende des 19. Jahrhunderts
die vom Bildhauer Otto Spate geschaffene Steinfigur.
Der Ruckweg ist identisch mit dem Hinweg.

Auch wenn Sie noch einen kleinen Abstecher zur Miin-
dung des Gembdenbaches in die Saale machen wol-
len, ist der Rickweg anfangs wie der Hinweg. In der
StraBenkurve geradeaus und tiber den Gembdenbach,
halten Sie sich rechts des Ostbades unter Schwarz-
Pappeln weiter geradeaus und ignorieren den Rad-
weg. Am Wenigenjenaer Ufer geht es saaleabwérts
zur Mindung des Gembdenbaches in die Saale. Dort
orientieren Sie sich zum blauen Briickengelédnder und
dann wieder rechts, bis Sie auf den Hinweg stoB3en.
Wer noch zum Spielplatz am Jenzigweg mdéchte, halt
sich hinter der Gembdenbachbriicke an der Gabelung
halbrechts auf der wenig befahrenen Kunitzer StraBe
und unterquert die StraBe Jenzigweg, den Spielplatz
nun schon in Sichtweite. Auf der TumplingstraBe ge-
langen Sie wieder zur Saale und halten sich dort nach
links auf dem schénen Uferweg zur Camsdorfer Bri-
cke in die Stadt (1,2km).



Kunitz — Kunitzburgweg — GroBer Gleisberg mit Kunitz-
burg — Saalehorizontale — Kunitz

Besonderheiten: mittelalterliche Burg aus dem 12. Jh.

Anforderungen: anfangs etwas steiler,
Serpentinenweg steigt moderat an,
landschaftlich schéner Rickweg

Strecke: 4,7 km
Jahreszeit: ganzjahrig, nicht bei Nasse u. Glatte
Gaststatte: ja (Zur Kunitzburg = Kleiner Abste-

cher zur Langen StraBe, Kunitz)
Ausgangspunkt: Bushaltestelle Kunitz (vom Busbhf.

mit Linien 43, 430, 431, 433)
Ende: wie Ausgangspunkt

Der Weg zur Kunitzburg ist Teil der 100-km-Horizontale
rund um Jena. Auf dem rot markierten und mit Bén-
ken versehenen Kunitzburgweg laufen Sie zu einem
Weinberg und vorbei an dem auffalligen Feldherren-
higel, meist mit Blick auf die Kunitzburg, bergan. Mit
Beginn des Laubwaldes erleichtern geméchliche Ser-
pentinen um den GroBen Gleisberg den Aufstieg. Am
Hang, spater nochmals im Wald, muss man allerdings
Kleingeréll und Wurzeln passieren. Dafur entschadi-
gen Bénke und herrliche Blicke auf Kunitz mit seinen
Weinbergen, den Jenzignordhang, die Stadt und auf
die Walder westlich der Saale.

Nach etwa einer 3h ist die mittelalterliche Burg Gleis-
berg (Kunitzburg) aus dem 12. Jahrhundert erklom-
men. So einfach war der Aufstieg friiher nicht, da das
Burggelénde nach drei Seiten steil abfallt. Es gab eine
Haupt- und eine Vorburg. Von der Hauptburg ist im
wesentlichen nur ein gréBerer Mauerrest vom Palas
erhalten, von wo aus das Saaletal gut beobachtet wer-
den konnte. !!! Hier dirfen die Kinder keinesfalls unbe-
aufsichtigt bleiben. Der Blick ins Saaletal und Uber die
Berge bis hin zu den Dornburger Schldssern ist wun-
derschon.

Von der Burg gehen Sie wieder hinunter in den ers-
ten tiefen Burggraben, der die Haupt- von der Vorburg
trennte. Dann folgen Sie der roten Markierung nach
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Ruine der Kunitzburg

rechts bergan und gelangen zur Vorburg (links groBer
Tisch mit Banken flr 15—-20 Personen).

Die Baude war bis Ende der 1950er Jahre regelmaBig
von Wirtsleuten bewirtschaftet; spater hisste der Ju-
gendklub die weiBe Fahne, wenn die Baude gedffnet
war.

Weiter der roten Markierung folgend, laufen Sie Uber
den tief in den Muschelkalk gehauenen &uBeren Burg-
graben geradeaus und leicht bergan zur H6he des Gro-
Ben Gleisbergs. Sehr sehenswert sind die im Frihjahr
hier in Hille und Fulle bluhenden Marzenbecher.

An der Infotafel/Wegweiser biegen Sie mit der Saale-
horizontale nach rechts in Richtung Laasan ab. Auf
dem landschaftlich schénen Weg geht es etwa 20 Mi-
nuten mit Blick auf den Jenzigriicken und das Laasa-
ner Tal mit dem Dérfchen Laasan sanft bergab. Mit et-
was Glick beobachtet man Gleitschirmflieger.

Sofern es feld- und weidewirtschaftlich méglich ist, ge-
hen Sie am besten in der Nahe der Blsche/Hecken
auf halber H6he (am Naturschutzschild) nach rechts
in Richtung Kunitz, halten sich am neu aufgerebten
Weinberg links, ehe Sie hinter einer Apfelwiese rechts
auf einen Feld-, dann Rasenweg nach Kunitz abbie-
gen. Vor den ersten Hausern gelangen Sie auf einem
Feldweg zur Laasaner StraBe hinab und auf dieser
rasch zum Ausgangspunki.

Alternativ laufen Sie bis zur Laasaner StraBe zwischen
Kunitz und Laasan hinab und nutzen diese bis zur Bus-
haltestelle Kunitz.
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Auf dem Saurierpfad zur Héhe des Jenzigs

An der Trebe — Gembdenbach — Saurierpfad — Jenzig
— Festwiese — a) Paragliderstart — (,Tumplingsches
Hundgrab“—) Wald oberhalb des Schlosses Talstein
b) Teil des Hufeisens, Hunnenkoppe — Jenzignordweg
a) und b) StraBe Am Jenzig — Jenzigweg

Besonderheiten: Jenzig = eins der 7 Wunder Jenas
kurzweiliger Lehrpfad

Anforderungen: bequemer Aufstieg auf asphaltiertem
Serpentinenweg am Siidhang,
Heimweg teils steil, feste Schuhe

Strecke: a) 4,8 km, b) 8,4km
Jahreszeit: ganzjahrig, nicht bei Nasse u. Glatte
Gaststatte: ja (Berggasthaus Jenzig)

Ausgangspunkt: Jena-Ost, StraBenbahnhaltestelle
An der Trebe (ab Lobdergraben
mit Linie 2), Wanderparkplatz am
Jenzig

Ende: StraBenbahnhaltestelle Jenzigweg

Der Jenzig war eine bedeutende vorgeschichtliche H6-
hensiedlung und gilt als eins der 7 Wunder Jenas.
Den markanten Berg schon in Sichtweite, queren Sie
die B7 und folgen einem kleinen Weg, vorbei an der
Gartnerei, bergab zum Gembdenbach. Hinter der klei-
nen Bricke halten Sie sich links und nach 150 m rechts
zwischen Garten bergan und auf der StraBe Am Jenzig
weiter bergan.

Neben dem Wanderparkplatz treffen Sie auf den Sau-
rierpfad mit Trixi Trias, Audiostationen (vor Ort zum
Herunterladen) und Tafeln zu Saurieren und dem Mu-
schelkalkmeer, vieles davon zum Anfassen. Dass der
heute aufwéndig gesicherte steile Wellenkalkhang auf
das einstige Muschelkalkmeer und die Auswaschun-
gen der Téler in der Eiszeit zuruckzufihren ist, l&sst
sich hier gut erkennen.

Der asphaltierte SerpentinenfuBweg mit vielen Banken
fuhrt hoch zum Berggasthaus Jenzig, unterwegs lo-
cken kleine Abklrzungswege und Verstecke im Wald.
Gleich in der ersten Rechtskurve wartet neben einem
Saurier die ,Weitblickbank” mit Sicht auf das Sudviertel
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